Pobednica: Nada Prodanovié (39 godina)
Zanimanje: sluzbenica
Razlog posete: insulinska rezistencija, predgojaznost

Nutritivna preporuka: Medicinska nutritivna terapija kod insulinske rezistencije i
predgojaznosti

Rezultat: nakon dest meseci sprovodenja medicinske nutritivne terapije telesna tezina se

smanjila za 9 kg, obim struka za 6 cm.

Status: medicinska nutritivna intervencija i dalje

Komentar: Gospoda Nada je sa redukcijom telesne teZine zapocela dve godine pre dolaska

kod nutricioniste. Znate oseéaj kada osoba sama sebi kaze “Sad je dosta”. Nada je takva:
odlucna, samoinicijativna, uporna i odgovorna Zena. Sa ve¢ znacajnim rezultatom dosla je po
stru¢nu preporuku o ishrani i sada moZe da se pohvali da ima pozZeljnu telesnu teZinu. Podatak
da je samoinicijativno krenula sa promenama i trazila savet od nutricioniste govori o dobroj
zdravstvenoj prosvecenosti i shvatanju vrednosti preventivnog i korektivnog angazovanja. Dalja
nutritivna intervencija ima za cilj smanjenje obima stuka, odrzavanje postignute telesne tezine i
regulaciju insulinske rezistencije.

Bravo, draga Nado ©



